
部活動参加についての生徒諸君へのお願い 

教頭 

 

１ 登校前に家庭で検温する。風邪の症状や 37.5 度以上の発熱や風邪の症状がある

場合は部活動に参加せずに自宅で休養する。その際は必ず顧問へ連絡する。 

２ マスクあるいはマスクに代わるものを着用する。咳エチケットを徹底する。 

３ 手洗いやうがい、手指の消毒を頻繁におこなう。また、活動場所の清掃をしっか

りとするなど、清潔な環境を保つようこころがける。 

４ 至近距離での会話やマスク不着用時の会話などを控えるなど、状況を考慮した行

動をとる。 

５ 栄養のある食事と睡眠をしっかり摂る。 

６ タオルなどの貸し借りはしない。 

７ 部室に長居しない。部室の使用は、更衣と用具の出し入れに限る。部室での飲食

はしない。また、飲み物の回し飲みをしない。 

８ 下校時に感染の可能性の高い場所（商業施設や遊興施設など）に立ち寄らないよ

うにする。 

９ 不要不急な外出、とりわけ人混みへの外出は控えるようにしてください。屋内や

乗り物など換気が不十分な場所へ出かける際は、マスクの着用を心がける。 

10  学校（部活動顧問）の指示に必ず従う。 

  

活動条件 

活動時間 ：平日 10:00～12:30  または 12:30～15:00 

        ：土日  9:30～12:30  または 12:30～15:30 

活動場所 ：校内のみ（外来者の来校や他校との練習試合は禁止） 

活動形態 ：部活動顧問の指示にしたがう。 

その他  ：保護者の了解をとる。 

     ：感染拡大状況によっては部活動を停止することがある。 

 

 

 

切り取り 

 

（           ）部 

 

   年   組   番 

 

       保護者氏名              印  

       生徒 氏名 



顧問にお願いすること 

 

・生徒本人と保護者の意向を尊重して参加を強制しない。保護者の了承をとる。 

・周辺地域の感染拡大状況に配慮する。 

・活動時間を守らせる。活動終了後は速やかに帰宅させる。（下校の確認をお願いし

たい。） 

・外来者の来校や他校との練習試合はしない。 

・万全の感染防止対策（手洗いうがいの励行、マスク着用のよびかけ、人数を絞る、

寄り道をさせない、屋内での換気など）をとる。 

・飲食は差し控えさせる。  

・密閉、密集、近距離での会話が重ならないようにする。 

・活動状況を管理する。（生徒の健康状況を把握する。密閉、密集、密接の状況をつく

らない。） 

・４/１に確認した部活動の活動条件に留意する。 


