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部活動は６月１日（月）から再開します。しかし、感染症のリスクがなくなった

わけではありませんので必ず次のことを守ってください。 

 

１ 規則正しい生活をして、栄養のある食事と睡眠をしっかり摂る。 

２ 発熱や風邪の症状がある場合には自宅で休養する。部活動には参加しない。 

３ 必要に応じてマスクあるいはマスクに代わるものを着用する。咳エチケットを徹

底する。ハンカチやティッシュなどを持参する。タオルなどの貸し借りはしない。 

４ 手洗いや手指の消毒を頻繁におこなう。また、活動場所の清掃をしっかりとする

など、清潔な環境を保つようこころがける。 

５ 至近距離での会話やマスク不着用時の会話などを控えるなど、状況を考慮した行

動をとる。 

６ 部室の使用は更衣と用具の出し入れに限る。部室に長居しない。部室での飲食は

しない。また、飲み物の回し飲みをしない。 

７ １８時３０分までに完全下校をする。（冬時間は１８時００分）土日祝日の活動 

時間については顧問の指示にしたがう。 

８ 下校時に感染の可能性の高い場所（商業施設や遊興施設など）に立ち寄らないよ

うにする。 

９ 不要不急な外出、とりわけ人混みへの外出は控えるようにしてください。屋内や

乗り物など換気が不十分な場所へ出かける際は、マスクの着用を心がける。 

10  学校（部活動顧問）の指示に必ず従う。 

11 部活動への参加について保護者の了解をとる。 

 

その他：地域における感染が拡大した場合や上記が守ることができない場合は部活動

を停止することがある。 
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