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新型コロナウイルス感染症の感染が拡大しています。

特に、N501Y の変異がある変異株の感染者の割合が増加
しつつあります。しかし対策としては、基本的な感染症
対策の徹底が重要であることに変わりありません。 
 連休中の行動について、次のことに注意してください。 
 
１ 毎日の健康チェックを行う。発熱や風邪の症状があ
る場合は登校しない。部活動の会場へも行かない。 

２ マスクを着用する。集合時やマスクをはずして水分
補給をする場合には会話をしない。 

３ 手洗いと手指の消毒をしっかりとする。 
４ 昼食時は、可能な限り同じ方向を向いて、会話をせ
ずに食べる。食後の歓談時には必ずマスクを着用する。 

５ 部活動については顧問の指示にしたがう。部室や更
衣室の使用は必要最小限とし、密集・密閉状況を作ら
ない。マスクをはずしたまま会話をしない。 

６ 部活動終了後に、生徒同士で食事をすることはしな
い。立ち話を控え、寄り道をせずにすぐ帰宅する。 

７ 可能な限り不特定の人との接触を減らす。ソーシャ
ルディスタンスを意識して行動する。 

８  クラスターとなりうる場所（不特定多数の人が集ま
る場所、換気状態が悪い場所など）には出かけない。 
 
 
 
 
皆さんひとりひとりの協力をお願いします。 

３密の回避、マスクの着用、手洗い 


